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Il. PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

En esta unidad de aprendizaje se desarrollan las capacidades de interpretacion, justificacion y aplicacion de los principios
fundamentales de la mecanica, que permiten analizar los fenbmenos que involucran el movimiento de los cuerpos
materiales en el mundo macroscopico. El curso brinda una vision integrada y coherente de la mecanica, en donde es
posible distinguir y aplicar las ecuaciones que describen el movimiento de particulas en diversos sistemas mecanicos.
También permite obtener soluciones para describir el movimiento de los cuerpos en términos de las fuerzas que los
producen o mediante métodos basados en la energia del sistema. Esta unidad de aprendizaje es de caracter obligatorio y
esta ubicada en la etapa basica y es conveniente tener acreditadas las UA de Geometria Vectorial y Calculo Diferencial.

lll. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Analizar los principios fundamentales de la mecanica clasica y de la relatividad galileana mediante el razonamiento
deductivo y el uso del lenguaje preciso de las matematicas, para aplicarlos a la resolucion de problemas que le permitan
describir y explicar las leyes que gobiernan el movimiento mecanico de los cuerpos en la naturaleza, asi como sus
aplicaciones en otras ramas de la ciencia, de manera objetiva, con una actitud critica.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPENO

Elabora un portafolio de evidencias que contenga el desarrollo de ejercicios de mecanica asi como los analisis de los
resultados de experimentos simples que involucren el movimiento mecanico de sistemas fisicos, mostrando un manejo
adecuado de los conceptos y las leyes de la mecanica clasica.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Unidad I: INTRODUCCION.

Competencia: Emplear las unidades basicas estandar asignadas a las cantidades fisicas, mediante el uso de las normas
aceptadas internacionalmente para los procedimientos de medicion, con el fin de expresar de manera cuantitativa las
propiedades fisicas medidas en sistemas mecanicos, con actitud critica y responsable.

Contenido Duracioén 2 horas
1.1 El objeto de estudio de la mecanica.

1.2 Las variables basicas de descripcidn en la mecanica. Sistema Internacional de Unidades.

1.3 Medicion de distancias pequefias, medianas y grandes; medicion de angulos; medicion de tiempos y masas.

1.4 Caracteristicas generales de los procedimientos de medicion; precision, exactitud e incertidumbre experimental.

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Unidad 2: CINEMATICA.

Competencia: Aplicar los conceptos de desplazamiento, velocidad y aceleracion, al movimiento de las particulas
materiales en una, dos y tres dimensiones, utilizando los conceptos del calculo diferencial y de la geometria vectorial,
para describir los diferentes tipos de movimientos en sistemas mecanicos, con objetividad y honestidad.

Contenido Duracién 8 horas
2.1 Movimiento rectilineo: velocidad y aceleracion.
2.2 Representacion vectorial de la velocidad y la aceleracion en el movimiento rectilineo.
2.3 Movimiento curvilineo: velocidad y aceleracion.
2.3.1 Movimiento en el plano.
2.3.2 Movimiento en tres dimensiones.
2.4 Movimiento con aceleracion constante.
2.4.1 El movimiento en una dimension.
2.4.2 El movimiento en el plano: tiro parabdlico.
2.5 Componentes tangenciales y normales de la aceleracion.
2.6 Movimiento circular: aceleracion angular.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Unidad 3: DINAMICA.

Competencia: Aplicar las leyes de Newton, utilizando los conceptos de momento lineal, fuerza, momento angular y torca,

para la resolucion de problemas que involucren cambios en el estado de movimiento de los cuerpos, con objetividad e
integridad.

Contenido Duracién 8 horas
3.1 Primera ley de Newton. La ley de la inercia.

3.1.1 Sistemas inerciales y no-inerciales.
3.2 Principio de conservacion del momento lineal.
3.3 Segunda y tercera leyes de Newton. El concepto de fuerza.
3.3.1 El peso.
3.3.2 Tension y fuerzas normales.
3.3.3 Fuerzas de friccion.
3.4 Sistemas de masa variable.
3.5 Momento angular y torca.
3.6 Fuerzas centrales.

V. DESARROLLO POR UNIDADES

Unidad 4: MOVIMIENTO RELATIVO.

Competencia: Aplicar las técnicas de la mecanica clasica, mediante el uso de métodos analiticos del calculo de vectores

de posicion, velocidad y aceleracion, para resolver problemas en donde el movimiento de una particula es observado
desde distintos marcos de referencia, con una actitud critica y responsable.

Contenido Duracion 4 horas
4.1 Velocidad relativa.

4.2 Movimiento traslacional relativo uniforme. La relatividad Galileana.
4.3 Movimiento rotacional relativo uniforme.
4.4 Movimiento relativo a la Tierra.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

Unidad 5: TRABAJO Y ENERGIA.

Competencia: Aplicar los conceptos de trabajo, energia cinética y energia potencial, utilizando la ley de conservacion de
la energia, para la resolucion de problemas que involucran el movimiento de los cuerpos, con integridad y objetividad.

Contenido Duraciéon 10 horas
5.1 Trabajo.
5.2 Potencia.
5.3 Energia cinética.
5.4 Trabajo de una fuerza constante en magnitud y direccion.
5.5 Trabajo realizado por una fuerza variable.
5.6 Energia potencial, concepto de potencial.
5.7 Conservacion de energia de una particula.
5.8 Conservacion en el trabajo mecanico.
5.9 Movimiento bajo fuerzas conservativas.
5.10 Fuerzas no-conservativas, disipacion de energia.




VI. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS

No. de Competencia(s) Descripcion Material de Duracion
Practica Apoyo
1 Emplear las unidades basicas estandar | Discusidn en el grupo acerca de | Pizarron, 2 horas
del Sistema Internacional de Unidades | la importancia del S/'y su relacion | marcadores,
(SI), mediante el uso de las normas | con otros sistemas de | cuaderno de
internacionales, para describir de | mediciones. Resolucion de | trabajo,
manera cuantitativa las cantidades | problemas o cuestionarios en el | calculadora.
fisicas medidas en los sistemas |aula, en forma individual o
mecanicos, con objetividad y rigor | colaborativa, acerca del tema 1.3,
cientifico. documentando en el cuaderno de
trabajo los planteamientos y las
estrategias utilizadas.
2 Aplicar las técnicas estandar de | Discusion en el grupo acerca de | Pizarrdn, 2 horas
medicion, utilizando los conceptos de | la importancia de los procesos de | marcadores,
precision,  exactitud e incertidumbre, | medicion en la fisica y en el area | materiales
para cuantificar los procesos de | de la mecanica. Resolucién de | audiovisuales,
medicion de fendmenos fisicos en | problemas en el aula, en forma | cuaderno de
sistemas mecanicos, con objetividad y | individual o colaborativa, acerca | trabajo,
rigor cientifico. de los tema 14 vy 1.5, calculadora,
documentando en el cuaderno | materiales
de trabajo los planteamientos y | para realizar
las estrategias utilizadas. Puede | un
incluirse también la discusion | experimento
acerca de las variables a medir y | simple.
su cuantificacion en  algun
experimento simple de mecanica.
3 Aplicar los conceptos de | Discusion en el grupo acerca de | Pizarrdn, 2 horas
desplazamiento, velocidad y aceleracion, | los conceptos de desplazamiento, | marcadores,

utilizando los conceptos del calculo
diferencial y de la geometria vectorial,

velocidad y aceleracion, apoyada
en animaciones computacionales.

cuaderno de
trabajo,




para resolver problemas fisicos de
movimiento rectilineo de particulas, con
objetividad y honestidad.

Aplicar los conceptos de
desplazamiento, velocidad y aceleracion,
el movimiento de las particulas en dos y
tres  dimensiones, utilizando  los
conceptos del calculo diferencial y de la
geometria vectorial, para describir los
diferentes tipos de movimientos de

sistemas fisicos, con objetividad vy
honestidad.
Aplicar los conceptos de

desplazamiento, velocidad y aceleracion,
de particulas con aceleracion constante
en una y dos dimensiones, utilizando los
conceptos del calculo diferencial y de la
geometria vectorial, para describir los
diferentes tipos de movimientos en
sistemas fisicos, con objetividad vy
honestidad.

Aplicar los conceptos de aceleracion
normal y tangencial que describen el
movimiento de particulas, utilizando los
conceptos del calculo diferencial y de la

Resolucion de problemas en el
aula, en forma individual o
colaborativa, acerca de los temas
21 y 2.2, documentando en el
cuaderno de trabajo los
planteamientos y las estrategias
utilizadas.

Discusion en el grupo acerca de
los conceptos de desplazamiento,
velocidad y aceleracion, en dos y
tres dimensiones, apoyada en
animaciones  computacionales.
Resolucion de problemas en el
aula, en forma individual o
colaborativa, acerca del tema 2.3,
documentando en el cuaderno de
trabajo los planteamientos y las
estrategias utilizadas.

Discusion en el grupo acerca del

movimiento en dos y ftres
dimensiones con aceleracion
constante, apoyada en
animaciones  computacionales.

Resolucion de problemas en el
aula, en forma individual o
colaborativa, acerca del tema 2.4,
documentando en el cuaderno de
trabajo los planteamientos y las
estrategias utilizadas.

Resolucion de problemas en el
aula, en forma individual o
colaborativa, acerca de los temas
2.5 y 2.6, documentando en el

calculadora,
computadora,
software de
animaciones
de mecanica.

Pizarrén,

marcadores,
cuaderno de
trabajo,

computadora,
software de
animaciones
de mecanica,
calculadora.

Pizarrén,
marcadores,
cuaderno de
trabajo,
calculadora.

Pizarrén,
marcadores,
cuaderno de
trabajo,

4 horas

6 horas

4 horas




7-8

10-11

12-13

geometria vectorial, para describir los
diferentes tipos de movimientos, con
objetividad y honestidad.

Aplicar las leyes de Newton, utilizando
los conceptos de fuerza y de momento
lineal, momento angular y torca, para la
resolucién de problemas que involucren
cambios en el estado de movimiento de
los cuerpos, con objetividad e integridad.

Aplicar las técnicas de la mecanica
clasica, mediante el uso de métodos
analiticos que permitan calcular los
vectores de posicion, velocidad vy
aceleracion, para resolver problemas en
donde el movimiento de una particula es
observado desde sistemas inerciales o
no-inerciales, con una actitud critica y
responsable.

Aplicar los conceptos de trabajo,
potencia y energia cinética, utilizando los
principios y las leyes de la mecanica
clasica, para la resoluciéon de problemas
que involucran el movimiento de los
cuerpos, con integridad y objetividad.

Aplicar el concepto de energia potencial,
utilizando las leyes de conservacion de
la mecanica clasica, para la resolucion
de problemas que involucran el

cuaderno de trabajo los
planteamientos y las estrategias
utilizadas.

Resolucion de problemas en el
aula, en forma individual o
colaborativa, acerca de los temas
3.1-3.6, documentando en el
cuaderno de trabajo los
planteamientos y las estrategias
utilizadas.

Discusion en el grupo acerca de

la diferencia entre sistemas
inerciales y no-inerciales,
apoyada en animaciones

computacionales. Resolucion de
problemas en el aula, en forma
individual o colaborativa, acerca
de los temas 4.1-4.4,
documentando en el cuaderno de
trabajo los planteamientos y las
estrategias utilizadas.

Resolucion de problemas en el
aula, en forma individual o
colaborativa, acerca de los temas
5.1-5.5, documentando en el
cuaderno de trabajo los
planteamientos y las estrategias
utilizadas.

Resolucion de problemas en el
aula, en forma individual o
colaborativa, acerca de los temas
5.6-5.10, documentando en el

calculadora.

Pizarrén,
marcadores,
cuaderno de
trabajo,
calculadora.

Pizarrén,

marcadores,
cuaderno de
trabajo,

computadora,
software de
animaciones
de mecanica,
calculadora.

Pizarrén,
marcadores,
cuaderno de
trabajo,
calculadora.

Pizarrén,
marcadores,
cuaderno de
trabajo,

16 horas

8 horas

8 horas

12 horas




movimiento de los cuerpos en sistemas | cuaderno de trabajo los | calculadora.
conservativos y no-conservativos, con | planteamientos y las estrategias
integridad y objetividad. utilizadas.

VI. METODOLOGIA DE TRABAJO

Del maestro:




= Discute en clase, a manera de encuadre, el marco histérico, cientifico y cultural en el que se formularon las teorias
y experimentos mas representativos de cada unidad, asi como de los avances mas recientes en la disciplina con la
finalidad de brindar un panorama actualizado de la mecanica.

= Explica, desarrolla y aplica en clase las técnicas para la resolucién de problemas tipicos de mecanica.

» Fomenta la participacidn activa en el aula, tanto en la resolucion de problemas, como en la discusion de conceptos.
En el proceso, orienta y reconduce el trabajo de los alumnos.

» Proporciona tareas para resolver fuera del saldn de clases, que consisten en un conjunto de problemas cuya
solucion involucra la aplicacion de las técnicas aprendidas en el aula, y reafirman los conceptos discutidos en
clase.

= Disefa el conjunto de practicas que se conduciran al aprendizaje de las competencias de cada unidad.

» Fomenta la disciplina, la responsabilidad y la honestidad en el trabajo individual y en equipo.

= Utiliza animaciones computacionales y paquetes de resolucibn numérica para ilustrar diversos aspectos
relacionados con la mecanica.

= Explica el proceso y los instrumentos de evaluacion.

Del alumno:

= Aplica dentro y fuera del aula los conceptos y las técnicas aprendidas para la resolucion de problemas de
mecanica.

= Cultiva la disciplina, la responsabilidad y la honestidad en el trabajo individual y en equipo.

» Participa activamente, tanto dentro como fuera del aula, en la discusion de los conceptos de mecanica.

» Desarrolla gradualmente un panorama amplio del estado actual de la disciplina mediante la lectura y discuten
articulos de divulgacion y de investigacion cientifica.

= Utiliza animaciones computacionales y paquetes de resolucion numérica para estudiar y resolver problemas
relacionados con diversos aspectos de la mecanica.

= Elabora un portafolio de evidencias en donde presenta los productos mas importantes que demuestran el
aprendizaje de las competencias.

VIIl. CRITERIOS DE EVALUACION



Acreditacion:

Para la acreditacion del curso se atendera al Estatuto Escolar Vigente, articulos 70-71, por lo que el estudiante debera
contar con un minimo de 80 % de asistencias en el periodo. Tener un minimo aprobatorio de 60 en su calificacion final.

Evaluacién:

- Examenes escritos: 40 %

- Tareas semanales: 20 %

- Cuestionarios o reportes: 5%

- Proyectos basados en animaciones
computacionales 5%

- Portafolio de evidencias: 20 %

- Participacion en clase: 10 %

A continuacion se presenta el desglose de los criterios:
- Se aplicaran Examenes escritos (40 %) en tiempo y forma.
- Se aplicaran Tareas Semanales (30 %) en tiempo y forma.
- En los Cuestionarios o Reportes (tarea) (10 %)
§ Cumplir con la actividad en tiempo y forma.
§ Presentacion del Cuestionario o Reporte en forma completa, ordenada y coherente.
- En los Proyectos basados en animaciones computacionales (10 %) presentar un reporte en documento
electronico de las actividades realizadas o analisis solicitados.

- Para evaluar el Portafolio de evidencias (20 %) se sugiere considerar los siguientes aspectos:

v" Presentacion de una caratula inicial que comunique una idea del objetivo del mismo.

v" Breve introduccién del estudiante, en la que exprese sus intenciones, logros y dificultades durante el

desarrollo de sus competencias.

Con respecto de la estructura del portafolio se sugiere una divisién por unidades.

Con respecto del contenido, presentar el desarrollo de ejercicios en el area de mecanica, asi como los

analisis de los resultados de experimentos de sistemas mecanicos simples.

v' Conclusiones acerca del periodo evaluado, las cuales podrian contener una reflexion acerca del
desempeno del estudiante asi como del profesor.

AN

-En la Participacion en clase y practicas (10 %) se consideraran los siguientes rubros:




Participacion en clase:

§ Se considerara el dominio del tema, la pertinencia, asi como el respeto en las discusiones con sus

companeros acerca de los temas presentados en clase.
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Boston.
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y la Tecnologia, Vol. 1: Mecanica, Oscilaciones y
Ondas, Termodinamica, 62 Edicion, Editorial Reverte.

Electronica




* http://www fisicarecreativa.com/

* http://www.sc.ehu.es/sbweb/fisica/

* The Feynman Lectures on Physics (California Institute of Technology) http://www.feynmanlectures.caltech.edu/.
* Physics Interactives: http://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives.

* Teach yourself physics: http://www.physics.org/toplistdetail.asp?id=26.

X. PERFIL DEL DOCENTE.

Licenciado en Fisica, Lic. en Matematicas Aplicadas o area afin, con experiencia en docencia y dominio de los contenidos
tematicos contemplados en este PUA.




