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REGLAS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

W/

e Localizar todos los equipos de seguridad como extinguidores, lavador de
ojos, regaderas, etc.

e Proteger los ojos si trabajara con reactivos corrosivos, peligrosos o con luz
ultravioleta.

e Usar bata de laboratorio, lo protegera del material corrosivo o

blanqueadores.

Nunca pipetee con la boca o pruebe algun reactivo.

No fumar, comer o beber en el laboratorio.

El pelo largo de preferencia recogerlo.

No usar sandalias con los pies descubiertos.

No colocar los libros o cuadernos en el area de trabajo.

Reporte cualquier dafio o accidente en el laboratorio.

Pregunte al maestro cualquier duda en el manejo de reactivos y/o equipos.

Todos los reactivos pueden ser un riesgo para la salud, trabaje con

cuidado.

e Lamayoria de las practicas de este laboratorio usan reactivos
cancerigenos o tdéxicos, asi como agentes potencialmente patégenos,
trabaje con seriedad y cuidado.

e En caso de contaminarse con algun reactivo lavarse con agua
rapidamente y avisar al maestro.

]. Delgadillo Rodriguez Pagina 2



Temas Selectos de Botanica: Botanica Econémica | 2017

PRACTICA1
PLANTAS PARA INFUSIONES: LAS MANZANILLAS

INTERROGANTES CENTRALES DE LAPRACTICA
Las infusiones.

 Las manzanillas.
 ldentificacién de manzanillas.

Estudio de calidad de una muestra.

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD PRACTICA

Las infusiones.

Se trata de un método de preparacion de un medicamento a base de plantas. La
extraccion de los principios activos se realiza mediante agua hirviendo (0 mejor
en la fase inicial de la ebullicién) que se vierte sobre la cantidad de planta
correspondiente. Se utilizan recipientes de porcelana y se mantiene en contacto la
planta con el agua caliente durante un periodo de tiempo no inferior a cinco
minutos. Se suele filtrar el liquido con un colador antes de consumirlo. La
infusion se consume en caliente ya que al enfriarse parte de los componentes
precipitan.

Las plantas para infusiones pueden ser comercializadas de acuerdo con lo
establecido en el Reglamento de Infusiones y el Codigo Alimentario Espafiol o
bien siguiendo las normas de la Real Farmacopea Esparfola, dependiendo del
ambito de comercializacion y de la especie en cuestion.

Las plantas para infusiones se presentan envasadas, desecadas y mas o menos
troceadas. Con frecuencia se comercializan en bolsitas filtro de celulosa con un
contenido de 1 a 1,5 g de planta seca en cada bolsita.

Las manzanillas.

En esta practica se pretende que el alumno se familiarice con algunas de las
especies de plantas medicinales mas comunes en los mercados y de utilizacion
frecuente: las manzanillas.

En el laboratorio el profesor de practicas proyectara una serie de diapositivas con
imagenes de las especies mas comunes de manzanillas de la Peninsula Ibérica.

Lista de manzanillas con cuyo nombre, familia y procedencia deberia familiarizarse el
alumno:
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i Manzanillas comerciales o de uso tradicional:

Chamaemelum nobile (L)All.var. nobile (= Anthemis
nobilis L.). Manzanilla romana, manzanilla fina
(ASTERACEAS o COMPUESTAS

Chamaemelum nobile (L)AIl. var. aureum (L.)
Ladero comb. inv. (= Anacyclus aureus L.). Macela
en Portugal y Madeira (ASTERACEAS o
COMPUESTAS)

Chamomillarecutita (L.) Rauschert. (= Matricaria
chamomilla L. pro. parte). Manzanilla dulce, manzanilla
comin., (ASTERACEAS o COMPUESTAS

T~

Chamomilla aurea (Loefl.) Gay ex Cosson & Kralik
(= Cotula aurea Loefl.). Manzanilla fina, manzanilla
(ASTERACEAS o

eximia, COMPUESTAS

manzanilla amarga
Aragdn, Murcia, etc.

ISantolina chamaecyparissus L. Manzanilla de Aragdn,|Santolina
(ASTERACEAS o COMPUESTAS).(ASTERACEAS o COMPUESTAS), Centro de la

rosmarinifolia L. Campanillera,

oblongifolia L. Manzanilla de Gredos,
o COMPUESTAS),

ISantolina
(ASTERACEAS
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Manzanilla de Mahon.

antolina  magonica.
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i Adulterantes:

Anthemis arvensis L. Manzanilla borde (ASTERACEAS |Cotula coronopifolia L. Manzanilla de las marismas

(ASTCEA o COMPUES S. »
A 'u“\'/" PR N LN n I

Identificacion de las manzanillas.
Elalumno intentara identiﬁcarl_ma manzanilla que se le suministra, utilizando las claves
(Ladero & al. 1985) y el material de comparacién puestos a su disposicion.

CLAVEGENERAL

1-Capitulos ligulados. Ligulas blancas, amarillas en su base o purpireo-rojizas por el envés 2
1°- Capitulos no ligulados

2- Receptaculo sin bracteas interflorales

N W

2’- Receptaculo con bracteas interflorales (paleas)

3-



